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l. Fundamentacion

Nuestra Escuela de Lenguaje Aulenco cuenta con un Plan de Sexualidad,
Afectividad y Género que pone énfasis en la afectividad, la responsabilidad y el
respeto por el propio cuerpo de los y las estudiantes. Este plan contempla
acciones orientadas a la valoracién personal, el fortalecimiento de la autoestima, el
autocuidado, la expresion y la regulacién de las emociones.

La formacion en sexualidad es un ambito en el que coexisten multiples visiones,
dado que involucra valores, creencias, convicciones y costumbres que se
transmiten de generacion en generacidn. La creciente complejidad de las
sociedades, el reconocimiento de la diversidad y la multiculturalidad, asi como la
virtualizacion de las relaciones, que permite acceder a un mundo cada vez mas
globalizado, dan cuenta de una multiplicidad de valoraciones y expresiones en
torno a la sexualidad y las relaciones afectivas. Si bien no existe un modelo unico
de formacién en sexualidad y afectividad, existe consenso en la necesidad de
formar a nifios, nifias y joévenes capaces de asumir responsablemente su
sexualidad, desarrollando competencias de autocuidado y respeto por si mismos y
por los demas, consolidando valores y actitudes positivas que les permitan integrar
esta dimensién en su desarrollo.

El rol de la familia en este ambito es prioritario, relevante e ineludible. A ésta le
corresponde, en primer lugar, el derecho y el deber de educar a sus hijos e hijas,
tal como lo establece la Ley General de Educacion, siendo responsable de su
crianza y desarrollo, considerando como principio fundamental el interés superior
de nifios y nifas.

La familia constituye la base de la afectividad y el espacio donde se construyen los
vinculos primarios. Es en este contexto donde nifios y nifias comienzan a
desarrollar su identidad, incorporando nociones sobre los afectos, el amor, la
maternidad, la paternidad y aquello que se considera adecuado o inadecuado en
relacion con el cuerpo y la sexualidad.

La formacion en sexualidad, afectividad y género forma parte de los ambitos
necesarios para el desarrollo integral de los y las estudiantes, establecidos en los
Objetivos Generales de la Ley General de Educacion (2009), los cuales son
recogidos y profundizados en las Bases Curriculares, ya sea de manera
transversal o a través de distintas asignaturas. En este sentido, construir
aprendizajes en sexualidad desde un enfoque integral y sistémico, considerando la
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etapa evolutiva de los y las estudiantes, permite promover conductas de
autocuidado en la salud fisica y mental, favoreciendo su bienestar.

Asimismo, promueve formas de relacion basadas en el respeto, la aceptacion de
las diferencias y la valoracion de la diversidad, posibilitando también cuestionar
estereotipos de género y fortalecer el conocimiento y ejercicio de los derechos.

El establecimiento educacional, como espacio formativo, transmite de manera
explicita e implicita mensajes relacionados con la sexualidad, el cuerpo propio y el
de los demas, por lo que resulta fundamental intencionar procesos educativos que
orienten dichos aprendizajes de manera adecuada.

En este contexto, el Plan de Sexualidad, Afectividad y Género permite a nifos y
nifias acceder a oportunidades de aprendizaje que favorecen el reconocimiento de
valores y actitudes vinculadas a la corporalidad, los procesos afectivos y las
relaciones sociales. Asimismo, contribuye al desarrollo de factores protectores,
especialmente en la prevencion del abuso sexual infantil.

Formarse en sexualidad, afectividad y género favorece el desarrollo de conductas
de autocuidado en la salud fisica y mental, la toma de decisiones responsables en
las distintas etapas de la vida y la construccion de relaciones basadas en el
respeto mutuo, promoviendo una mayor conexién con las propias emociones y
corporalidad.

Finalmente, la educacion en sexualidad reconoce el rol fundamental de madres,
padres y familias como principales agentes de apoyo, cuidado e informacién en la
construccion de una vivencia saludable de la sexualidad y de las relaciones
afectivas.

Il. Marco normativo

El presente Plan de Sexualidad, Afectividad y Género se sustenta en un conjunto
de normativas nacionales e instrumentos internacionales suscritos por el Estado
de Chile, los cuales garantizan el derecho de nifios, niflas y adolescentes a una
educacion integral, inclusiva, respetuosa de la diversidad y basada en el enfoque
de derechos humanos.

En el ambito nacional, la Ley General de Educaciéon N° 20.370 establece que la
educacion debe promover el desarrollo integral de los y las estudiantes,
incorporando dimensiones cognitivas, sociales, afectivas y éticas. En este
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contexto, la formacion en sexualidad y afectividad constituye un componente
esencial del proceso educativo.

Asimismo, la Ley N° 20.418 garantiza el derecho a recibir educacion, informacion
y orientacion en materia de sexualidad, estableciendo la obligatoriedad de su
ensefanza en los establecimientos educacionales, de manera adecuada a la edad
y etapa de desarrollo.

Por su parte, la Ley N° 20.609, que establece medidas contra la discriminacion,
junto con la Ley N° 20.845 de Inclusiéon Escolar, refuerzan los principios de
igualdad de oportunidades, inclusion y no discriminacion, promoviendo el respeto
por la diversidad en el sistema educativo.

En relacion con la proteccion de derechos, la Ley N° 21.430 sobre Garantias y
Proteccidn Integral de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia reconoce a
nifios, ninas y adolescentes como sujetos de derecho, resguardando su bienestar,
desarrollo integral y derecho a la identidad.

En el ambito de género, la Ley N° 21.120 de Identidad de Género y la Circular
N° 0768 de la Superintendencia de Educacién orientan a los establecimientos
educacionales a garantizar el respeto por la identidad de género de los y las
estudiantes, promoviendo entornos educativos inclusivos y libres de
discriminacion.

Asimismo, la Ley N° 20.536 sobre Violencia Escolar establece la importancia de
promover una convivencia escolar basada en el respeto, el buen trato y la
prevencion de situaciones de violencia, aspectos fundamentales para el desarrollo
de la afectividad.

En complemento a este marco, el Ministerio de Educacion, a través de la Politica
de Sexualidad, Afectividad y Género, entrega lineamientos para la
implementacion de una educacion sexual integral, con enfoque de derechos,
género, inclusién y desarrollo humano.

A nivel internacional, este plan se sustenta en la Convencidon sobre los
Derechos del Nino (1989), que reconoce el derecho de nifios, nifias y
adolescentes a la educacion, al desarrollo integral, a la proteccion y al acceso a
informacion pertinente para su bienestar. Del mismo modo, la Declaracion
Universal de Derechos Humanos (1948) establece que la educacion debe
orientarse al pleno desarrollo de la persona y al respeto de los derechos
fundamentales.
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Por su parte, la Convencién sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW, 1979) promueve la igualdad de género
y la eliminacion de estereotipos, mientras que los Principios de Yogyakarta
(2006) constituyen una referencia relevante en materia de derechos relacionados
con la orientacion sexual y la identidad de género.

Finalmente, las orientaciones de la UNESCO sobre educacion integral en
sexualidad entregan lineamientos técnicos que promueven una ensefianza
basada en evidencia, adecuada a la edad y centrada en el desarrollo integral de
las personas.

En su conjunto, este marco normativo nacional e internacional orienta la
implementacion de acciones educativas que favorezcan el desarrollo pleno de los
y las estudiantes, promoviendo el respeto, la diversidad, la inclusion y la
construccion de relaciones basadas en el buen trato dentro de la comunidad
educativa.

lll. Bases conceptuales de la sexualidad, afectividad y género

Es necesario formar en sexualidad, afectividad y género, ya que con frecuencia la
sexualidad se reduce exclusivamente a las relaciones sexuales. Sin embargo, ésta
trasciende ampliamente dicha vision. Segun la definicion de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad integra elementos fisicos, emocionales,
intelectuales, culturales y sociales, los cuales deben desarrollarse a través de
medios que resulten positivamente enriquecedores y que potencien en las
personas la comunicacion y el amor.

Asimismo, en la sexualidad intervienen las emociones y los sentimientos, la
relacion con el propio cuerpo y sus procesos, asi como los conocimientos que se
tienen sobre éste. La sexualidad es una dimensién central del ser humano,
presente a lo largo de toda la vida, que abarca el sexo, las identidades y los roles
de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientaciéon
sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
actitudes, valores, creencias, conductas, practicas, roles vy relaciones
interpersonales.

La sexualidad esta influida por la interaccién de diversos factores, tales como los
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,
histéricos, religiosos y espirituales. Esta comprension integradora de la sexualidad
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humana adquiere pleno sentido al abordarse de manera conjunta con el desarrollo
afectivo.

La afectividad, por su parte, constituye una dimension fundamental del desarrollo
humano. Se refiere al conjunto de emociones, estados de animo y sentimientos
que influyen en la forma de pensar, actuar y relacionarse con uno mismo y con los
demas.

En este contexto, la Escuela de Lenguaje Aulenco promueve una mirada de la
afectividad sana, considerando diversos componentes, entre los que destacan los
vinculos tempranos de apego, la regulacion emocional y el cuidado de las
emociones. Estos aspectos favorecen la construccion de una autoestima positiva y
la posibilidad de establecer relaciones de confianza e intimidad con otros.

De este modo, el establecimiento asume un rol formativo relevante,
complementando la labor de las familias mediante la entrega de orientaciones y
herramientas que contribuyan a la educacion en sexualidad, afectividad y género
desde edades tempranas, resguardando la seguridad fisica y emocional de los y
las estudiantes.

IV. Objetivo General

Promover en nifios y nifias de Educacion Parvularia el desarrollo progresivo de
una vivencia saludable de la sexualidad, la afectividad y el género, a través de
experiencias de aprendizaje pertinentes a su etapa de desarrollo, que favorezcan
el conocimiento y cuidado del propio cuerpo, la expresidon y regulacidon emocional,
el establecimiento de relaciones respetuosas y la construccion de una identidad
positiva, en un contexto educativo inclusivo, protector y basado en el enfoque de
derechos.

V. Objetivos Especificos

e Favorecer el reconocimiento y valoracién del propio cuerpo, promoviendo
habitos de autocuidado, higiene y respeto por la intimidad.

e Desarrollar la identificacion, expresion y regulacion de emociones,
fortaleciendo el bienestar socioemocional.

e Promover relaciones basadas en el respeto, el buen trato y la empatia entre
pares y adultos.
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e Fomentar el reconocimiento y respeto por la diversidad, evitando practicas
discriminatorias.

e Fortalecer factores protectores frente al abuso sexual infantil, promoviendo
el conocimiento de limites corporales y la solicitud de ayuda.

e Potenciar el desarrollo de la identidad y autoestima, favoreciendo la
seguridad y autonomia progresiva.

e Incorporar a las familias como agentes formadores clave, entregando
orientaciones para abordar estas tematicas desde el hogar.

VI. Articulacion con las Bases Curriculares de Educacion Parvularia

El Plan de Sexualidad, Afectividad y Género se articula de manera transversal con
las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia, en coherencia con su enfoque
de formacién integral, promoviendo el desarrollo personal, social y emocional de
niRos y niias, asi como su comprension del entorno en el que se desenvuelven.

Se vincula principalmente con el ambito de Formacién Personal y Social,
especialmente en los siguientes nucleos:

Identidad y Autonomia

Favorece el reconocimiento del cuerpo, la construccion de la identidad, el
desarrollo de la autoestima y la autonomia progresiva, promoviendo una
valoracion positiva de si mismos/as.

Convivencia y Ciudadania

Promueve relaciones basadas en el respeto, el buen trato, la empatia y la
valoracion de la diversidad, fortaleciendo la convivencia y el reconocimiento de los
otros como sujetos de derecho.

Corporalidad y Movimiento
Fortalece el conocimiento del cuerpo, sus caracteristicas, posibilidades y limites,
asi como el desarrollo de practicas de autocuidado y proteccién personal.

Lenguaje Verbal

Facilita la expresiéon de emociones, necesidades, opiniones y limites personales,
promoviendo la comunicacion asertiva y la solicitud de ayuda en situaciones que lo
requieran.
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Asimismo, se articula con el ambito de Interaccién y Comprension del Entorno,
especificamente con el nucleo:

Comprension del Entorno Sociocultural

Favorece el reconocimiento de la diversidad de contextos familiares, culturales y
sociales, promoviendo el respeto por las distintas formas de vida, la igualdad de
género y la no discriminacién.

VIl. Vinculacién con Objetivos de Aprendizaje

En coherencia con lo anterior, se consideran los siguientes Objetivos de
Aprendizaje:

e Manifestar disposicion y confianza al separarse de los adultos significativos.

e Reconocer emociones en si mismo y en otros.

e Comunicar rasgos de su identidad.

e Desarrollar independencia en habitos de autocuidado.

e Reconocer partes y funciones del cuerpo.

e Manifestar iniciativa en el autocuidado.

e Valorar su cuerpo y bienestar.

e Reconocer y respetar distintas formas de organizacion familiar y social.

e Participar en interacciones basadas en el respeto y la valoracion de la

diversidad.

Vill. Plan de Trabajo

El plan se implementara de manera transversal a través de experiencias
pedagogicas, rutinas y trabajo colaborativo con la comunidad educativa,
integrando el contexto sociocultural como eje relevante del aprendizaje.

Con nifios y nifas

e Actividades de reconocimiento corporal (nombre de partes del cuerpo,
cuidado personal).

e Juegos y cuentos sobre emociones, vinculos afectivos y diversidad familiar.

¢ Rutinas de higiene y autocuidado.

e Conversaciones guiadas sobre limites corporales (“mi cuerpo me
pertenece”).

e Actividades que promuevan el respeto por la diversidad social, cultural y de
género.
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e Experiencias que permitan reconocer distintos tipos de familias y formas de
vida.

Con familias
e Talleres y/o reuniones sobre educacién en sexualidad, afectividad y género.
e Entrega de orientaciones practicas para el hogar.
e Espacios de dialogo familia-escuela que valoren la diversidad de contextos
socioculturales.

Con equipo educativo
e Coordinacién entre profesionales.
¢ Integracion del enfoque en la planificacion pedagogica.
o Reflexion sobre practicas educativas, lenguaje utilizado y consideracién del
contexto sociocultural de los parvulos.

IX. Rol del Equipo Educativo en la Implementacién del Plan

El equipo educativo cumple un rol fundamental en la implementacion del plan,
debiendo:

e Promover un ambiente seguro, respetuoso e inclusivo.

e Utilizar un lenguaje adecuado, claro y respetuoso.

o Respetar la individualidad y etapa de desarrollo de cada nifio y nifa.

e Favorecer la expresion emocional y la escucha activa.

e Actuar como modelo de relaciones basadas en el buen trato.

e Detectar y derivar oportunamente situaciones de vulneracion de derechos.

X. Monitoreo y Evaluacion

El plan sera monitoreado y evaluado de manera continua, con el fin de asegurar su
implementacion efectiva y pertinencia.

Estrategias de monitoreo
¢ Revision de planificaciones pedagdgicas.
e Observacion de practicas educativas en aula.
e Registro de actividades realizadas.
e Retroalimentacion del equipo educativo.
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Indicadores de evaluacion
e Participacion de nifios y nifias en actividades.
e Progresos en la expresion emocional y autocuidado.
e Mejora en la convivencia y relaciones interpersonales.
e Participacion de las familias.

Evaluacion
Se realizara de forma:
e Formativa: durante el desarrollo del plan.
¢ Final: al término del periodo, para identificar logros y aspectos a mejorar.

Los resultados permitiran ajustar y fortalecer el plan para su mejora continua de
cada una de las actividades realizadas.
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